
 
                      
   
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Weltdiabetestag  
 

 
Sponsoren 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

    Werbepartner 
 

 

  

14. November 2013  
Petri-Kirche 

15.00-18.00 Uhr  
 

 
Diabetes ist überall 

 
 
Veranstaltungsort 
St. Petri zu Lübeck 
Petrikirchhof 1 
23552 Lübeck 
Tel.: 0451 – 3977323 
 
Öffentliche Verkehrsmittel 
Bushaltestelle Kohlmarkt 
 
Parkhäuser 
Öffnungszeit bis 22 Uhr: 
- Parkhaus Mitte, Schmiedestraße 
- Parkhaus Haerder-Center, Sandstraße 
- Parkhaus Am Holstentor, Possehlstraße 1 
 

 
 
 
 

     
 

 
 
 

Schirmherrschaft Sandra Völker 

Informationsveranstaltung  
 

für Menschen mit 
und ohne Diabetes 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

 
   Sie sind herzlich eingeladen 

 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Kinder und Jugendliche! 
 
Am 14.11., dem Geburtstag des Insulin-Entdeckers 
Frederick Banting, ist es wieder so weit. Weltweit 
wird auf Basis einer UN-Resolution der Welt-
diabetestag mit Informationsveranstaltungen und 
blau beleuchteten Gebäuden begangen. Lübeck 
macht erneut mit: ab 18.30 Uhr wird das Holstentor 
blau beleuchtet, zuvor erfolgt von 15.00 bis 18.00 
Uhr eine bunte, unterhaltsame und informative 
Veranstaltung in der Petri-Kirche. Schirmherrin ist 
die ehemalige Schwimm-Europameisterin und 
Weltrekordlerin Sandra Völker. 
 
Diabetes ist das zentrale Gesundheitsthema unserer 
Zeit, das uns alle miteinander verbindet. Der 
Weltdiabetestag in Lübeck soll Menschen mit 
Diabetes eine Bühne geben und zugleich Menschen 
mit und ohne Diabetes vereinen. Lernen Sie, 
unterhaltsam und unkompliziert, Hintergründe und 
Besonderheiten der verschiedenen Diabetes-Typen 
kennen. Erfahren Sie, wie Sie aktiv 
Gesundheitsrisiken durch Ernährung und Bewegung 
positiv beeinflussen können. Treffen Sie besondere 
Menschen mit Diabetes und ihre Geschichten. 
Spielen Sie mit beim Blutzucker-Roulette. Und 
erleben Sie die Band ERIN, die abschließend den 
bekannten Titel „Changing Diabetes“ spielen wird. 
Am Ende der Veranstaltung gehen wir zusammen 
zum Holstentor, das ab 18.30 Uhr blau leuchten 
wird. Wir laden Sie herzlich zum Weltdiabetestag in 
die Petri-Kirche ein und freuen uns auf Ihr Kommen. 
 
Mit den besten Grüßen, 

                                         
Prof. Dr. med. Morten Schütt                      Sandra Völker                        

 

 
Programm 

 
 
Donnerstag, d. 14. November 2013 
15.00 – 18.00 Uhr 
 
Moderation 
Morten Schütt; UKSH Campus Lübeck 
Ulf Oswold; OKD Hamburg 
 
Sinnvolle Lebensmittel – eine Positivliste 
Hans Lauber; Lebensstiländerer und Buchautor 
 
Rezept für Bewegung 
Monique Lehmann; Landessportverband SH e.V. 
 
Mysterium körperliche Fitness 
Bernhard Schwaab; Curschmann-Klinik 
 
Profi-Tipps zum Schwimm-Training 
Sandra Völker; Schirmherrin 
 
Die Zukunft hat längst begonnen –  
Neues aus der Diabetes-Technologie 
Simone v. Sengbusch; UKSH Campus Lübeck 
 
Happy hilft 
Lea und ihr Diabetes-Assistenz-Hund Happy 
 
Vom Segeln, kommunizieren und vernetzen 
Bastian Hauck; Segler, Autor und Gründer der 
Deutschen Diabetes Online Community 
 
Blog-Geschichten 
Ilka & Finn; www.mein-diabetes-blog.com 
 
Blutzucker- (BZ-) Roulette 
Gewinnspiel mit außergewöhnlichen Preisen 
 
Changing Diabetes 
ERIN; 4 Musiker und eine Diabetes-Hymne 

 
Erfahren, Erleben, Entdecken 

 
 

Blaue Weisheiten 
Blutzucker messen und gewinnen 
Camp D Informationen 
Diabetes-Experten 
Diabetes-Risiko berechnen 
Kinderbastelecke 
Lebensmittel aus der Region 
Nordic Walking mit Trainer 
Wir sind Diabetes 
 
 
Das Blaue Holstentor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Für Sie vor Ort 
Abbott Diabetes Care 
Curschmann-Klinik 
Diabetologie der Kinderklinik und der 
Medizinischen Klinik I, UKSH Lübeck 
Deutscher Diabetiker Bund 
LADR-Laborverbund 
Landessportverband Schleswig-Holstein 
LandFrauenVerband Schleswig-Holstein 
Landwege e.V., Genossenschaft Landwege 
Novo Nordisk 
Regenbogenkreis 
Schleswig-Holsteinische Gesellschaft 
für Diabetes 
 
 
 

 

  


