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Kontakt

Sie Ihr Fitnessleve\

Ihrem Fitnesslevel ent-

8nd Sport treiben konnen,

ghe TK Ihren Versicherten

pdizinische Unter-

n, Dabei untersucht ein

dhr Herz, thren

% Ihren Bewegungs-
jén hierzu und zu

3 gen und Services

TK beantwortet lhnen gerne:

nika
04 51 - 16 06-202
aber@tk.de

Techniker

lker

AKH Universitit zu Libeck - Altes Kesselhaus - Razeburger Allee 160 - Auf dem
Unigelinde ca. 100 m hinter der Hauptpforte auf der rechten Seite etwas zuriick
gelegen

APR Asana Praxis - AegidienstraBe 29 - 31

ASV Passathafen - Am Priwallhafen 10, 23570 Traveminde

BFH Burgfeldhalle - Am Gertrudenkirchhof - Stadtauswirts auf der linken Seite der
Traveminder Allee in die StraBe ,Am Gertrudenkirchhof” einbiegen, die Halle
befindet sich auf der rechten Seite, gegeniiber der Geschwister-Prenski-Schule und
vor der Jugendherberge

BFP Sportplaz an der Burgfeldhalle -Jerusalemsberg |-3

BLS Ausbildungspark Blankensee - Halle - Am Flugphz 4 - Von der Ratzeburger
LandstraBe aus der Blankenseer StraBe folgen und beim Flugplaz der Beschilderung
JAutobahn™ folgen. Die Zufahrt zum Ausbildungspark liegt auf der linken Seite der

B 207 neu, die Beschilderung fihrt direkt zur Plorte

BSS Berend-Schroder-Schule - Halle -Langer Lohberg 24 -Einfahrt neben dem Haus 26
im ,Langen Lohberg™ hochgehen, rechts um das Schulgebiude herum und schrig
Uber den kleinen Schulhof

BUA Bundespolizeakademie - Sporthalle, Schwimmbhalle und SV-Raum, Gebiude 17 -
Ratzeburger Landstr. 4 - Das Plortnerhaus befindet sich in unmittelbarer Nihe der
Bushaltestelle. Wagen bitte auBlerhalb des Gelindes der BUA abstellen.

BWL Bowling World Libeck - Bei der Lohmiihle 7

EGR Emanuel-Geibel-Realschule - Halle - GlockengieBerstrale 37

ESH Ernesunen-Schule - gr. Halle und Balletsaal- Kleine Burgstr. 24-26 - In der ki
Burgstrale rechts neben dem Schulgebiude durch das groBe Tor gerade aus die
Einfahrt hinunter, die Halle befindet sich in dem querstehenden Gebiude am Ende
des Hofes, Zugang iiber die Pforte auf der rechten Zaunseite

ESK Ernestnen-Schule - ki Halle - Kleine Burgstr. 24-26 - In der ki BurgstraBe rechts
neben dem Schulgebiude durch das groBe Tor gerade aus die Einfahr t hinunter - vor
der groBen Halle (querstehendes Gebiude am Ende des Hofes) links und iber den
Schulhof

FAL Sporpluz Fakenwiese -StraBe ,An der Fakenwiese”

FKP Feldenkraispraxis Angelika Dobs - Gartnergasse | 06 - Ecke Weinbergstrale

FPW Flugphtz Wahlstedt - Am Flugphtz -23812 Wahlkstedt

GAK Grundschule am Kogenweg - Koggenweg |

GKS Gouhard-Kihl-Schule AuBenstelle (ehem. Strakerjahn-Schule) - Am Neuhof |a

GSE Grundschule Eichholz - Halle - Bohlkamp 25

HAH Hansehalle Libeck - An der Hansehalle |

HGS Hobktentor-Gemeinschafisschule - Sportplaz und Sporthalle -Wendische Str. 55

HSZ Hocdhschulsportzentrum Libeck - Fakenstr. 56 -Zufahrt iber die Kopfsteinpflaster-
fiiche zwischen dem Baugrundstiick und der Wakenitz

ITH Ith- Lehrgang - Nihe Capellenhagen

HTH Haupuurnhalle - Sporthalle (unten) u. Gymnastkraum (oben)- Mihlenstr. - Gegen-
Uber vom ,,Alen Zolin™

HSS Universitit zu Libeck - Hochschulsportbiro - Ratzeburger Allee 160 - Haus 2 -
Zentrale Universititsverwalung

ITM Universitit zu Libeck - Haus 64, Raum 2.45 - Razeburger Allee 160 - Haus 64 -
Informatikgebiude -2. OG Raum 45

JOH Johanneum zu Libeck - gr. Halle - Bei St Johannis | -3 - Zugang abends iber den
Seiteneingang der Schule (gusseiserne Plorte zwischen Mauer und Schulgebiude) von
der Dr.-Julius-Leber-StraBle aus

JOK Johanneum zu Libeck - ki Halle - Bei St Johannis |-3 - Zugang abends iber den
Seiteneingang der Schule (s.0.)

KAL Kalind-Schule - Halle - Kalandstr. 8

KHH Kahlhorst-Schule - groBe Halle - Kahlhorststr. 4] - Rechts um die Schule herum, die
Halle befindet sich auf der Rickseite des Gebiudes (T uUr neben Tischtennisplatte)

KLS Klosterhofschule - Sporplaz - Am Klosterhof - Vom Monkhofer Wegkommend der
Strale ,Am Klosterhof' folgen, Einfahrt rechts direkt hinter der Stadibibliothek.Tor
links am Ende der Einfahrt fihrt auf den Sportplatz

Wi ichtiges auf einen Blick
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LBV LBV Phonix eV. - Beachvolleyballfeld, Rasenplaz, Tennishalle, Tennisphtz und
Mehrzweckhalle - FalkenstraBe 44 - Eingang zur Mehrzweckhalle Uber die Strale
+An der Falkenwiese™

LJC Libecker Judo Club eV. - Judohalle - FalkenstraBe 39

LRV Reitsportzentrum Libeck - Am Ribrook 25

LTK Libecker Turnerschaft eV. - Kletterturm - Possehlstr. 5 - Einfahrt vom Berliner
Plaz kommend nach ca. 200 m auf der rechten Seite; links um das Gebiude
herumgehen

LTH Libecker Turnerschaft e V.- Sporthalle -Possehlstr. 5 - Einfahrt vom Berliner Platz
kommend nach ca. 200 m auf der rechten Seite

LTR Libecker Turnerschaft e V. - Rasenplaz - Possehlstr. 5 - Einfahrt vom Berliner Platz
kommend nach ca. 200 m auf der rechten Seite

LYC Libecker Yachtchb e. V. - Traveminde - Trelleborgaliee 2a, 23570 Traveminde
MAR Marienschule - Halle - Langer Lohberg 8-10 - Durch das Tor iber den Schulhof

MEH Meesenhalle - KantstraBe 12 - Die Halle liegt iber Rossmann (ehem. Kloppenburg),
Halleneingang in der Ecke des Parkplazes auf der Riickseite des Gebidudes

MSP “Mensapark™ - Baumbestandene Fliche zwischen Mensa und Audimax

MTV Minner-Turn-Verein Libeck e V. - Halle -Kalkbrennerstr. |

PES Pesulozzi-Schule - Halle - Fackenburger Allee 71

PKH Paul-Klee-Schule (Hochschulstadtted) - Halle - Alexander-Flemming-StraBe 6-12

S09 FHL - Gebdude 9, Raum 09-0.03 -Monkhofer Weg 239 - Atriumgebiude der FHL,
direkt am Monkhofer Weg, schrig gegeniiber der Zufahrt zum Universitatsklinkum

SAW Schule an der Wakenitz (ehemals Anna-Siemsen-Schule) - Halle - Dieselstr. 16

SCR Surfcenter Lilbeck/Rettin - Ostsee -Standort , Rettiner Campingplatz” - Aufder Al
Richtung Puttgarden, Abf. Neustadt Nord, der Beschilderung Richtung Neustadt
und Rettin folgen, in Rettin der Beschilderung zum Strand folgen, dort legt der
Campingplaz linker Hand

SHB Schwimmhalle Bad Schwartau - Ludwig-jahn-Str. 5 - 23611 Bad Schwartau
Teilnahme an einer Fahrgemeinschaft moglich!

SHL Hallenbad St Lorenz - Schwimmhalle - Ziegelstr. |52

SHO Schwimmhalle Bad Oldesloe - Konrad-Adenauer-Ring | - 23843 Bad Oldedoe

SHZ Zentralbad Libeck - Schwimmbhalle -Schmiedestr. |-3

SJH St-Jirgen Grund- und Gemeinschaftsschule - gr. Halle - Kalkbrennerstr. 5

SPB Universitit zu Lubeck - Sportbaracke (Geb.29¢) - Razeburger Allee 160 - Auf dem

Uni-Gelinde ca. 250 m hinter der Hauptpforte auf der rechten Seite (links neben
Haus 3| Blutspende-zentrale) etwas zurick gelegen

STH Struckbachhalle - Georg-Kerschensteiner-Str. 29 - Die Halle liegt schrig gegeniber

der Schranke
STT Schule Tremser Teich - Halle - Am Behnckenhof 37
SVH Segeherein Herrenwyk e. V. - Traveminde - Passathafen, Clubhaus,

23570 Travemiinde - Treffen im Hafen am Kran

SVW Segel-Verein Wakeniz e. V.- Razeburger See -Am Schanzenberg - B 207 Richtung
Razeburg, ab Ortsausgangsschild ,,GroB Gronau™ noch 2.200 m, dann links in den
Waldweg ,Am Schanzenberg™ einbiegen, das Gelinde des SV Wakeniz begt am
Ende des Weges auf der rechten Seite

TGK Libeck-Traveminder Goll-Kiub eV. - Golplz - Kowizberg 41,
23570 Travemiinde

TCH Tanzdub Hanseatic Libeck e V. - Tanzsaal - Falkenstr. 37a

TMG Thomas-Mann-Schule - gr. Halle - Thomas-Mann-Str. 14

TRN Universitit zu Libeck - Foyer des Transitoriums - Ratzeburger Allee 160 - Auf dem
Uni-Gelinde ca. 250 m hinter der Hauptpforte auf der linken Seite. Der Eingang
liegt unmittelbar gegeniber dem Institut fir exp. Pharmakologie und Toxkologie

TSP TUS Libecke.V. - Sporplarz - Schlutuper Str. 37

TUS TUS Libecke V. - Sporthalle - Adolff-Ehrtmann-Str. 5

VKL Verein fir Kanusport Libeck eV. - Fakenstr. 58 - Direkt neben dem
Hochschulsporzentrum

WDS Waldorfschule -Dieselstr. |18 - Am Ende der Dieselstr. iber den Parkplaz auf das
Schulgelinde gehen, dort vor dem Bauwagen den Weg links ums Schulgebiude
folgen

WYF Wellyou Discount Fitness - Osterweide 2 - An der Razeburger Allee direkt
gegeniber der Hauptpforte zum Universititsgelinde

Hochschulsportbiiro Fachhochschule Liibeck (FHL)
ooty 2 Prof. Dr. Joachim Liz - Vizeprasident
binlvergitis ms | tbeck : Rateblirger Ales {60 Telefon +49(0)451-300 50 03 - E-Mail liz@fh-luebeck.de

Haus 2 - Zentrale Universitatsverwaltung

23562 Liibeck Jan Pohlmann - AStA-Sportreferat

Telefon "’49(0)45"3 101 2121 Telefon +49(0)45|-3m 51 16 -E-Mail Sport@asm-fhlde

E-Mail hsp.luebeck@zuv.uni-luebeck.de Musikhochschule Liibeck (MHL)
http://www.hochschulsport-luebeck.de Detlef Baudisch - Leitung Hochschulverwaltung

o Telefon +49(0)451-1505 153 - E-Mail detlef.baudisch@mbh-luebeck.de
Offnungszeiten ' Simon Barth - AStA-Sportreferat

Mo - Do 09.00 - 12.00 Uhr und nachVereinbarung Telefon +49(0)451-1505 140 - E-Mail asta@mh-luebeck.de

Ansprechpartner in den Hochschulen  Hochschule des Bundes fiir 6ffentliche Verwaltung

Universitat zu Lubeck

Fachbereich Bundespolizei (FHB)

Leopold Schawe und Benjamin Eurich - AStA-Sportreferat Ronald HaB3 - Fachgruppe Polizeitraining
Telefon +49(0)451-3101 1971 - E-Mail kus@asta.uni-luebeck.de Telefon +49(0)451- 49 055-6411 -E-Mail ronald.hass@polizeibund.de
Dr. Petra RoBkopf - Leitung Hochschulsport Thomas Witt - Fachgruppe Polizeitraining

Telefon +49(0)451-3101 2120 - E-Mail rosskopf@zuv.uni-luebeck.de Telefon +49(0)45 |-49 055-6400 - E-Mail thomas. witt@polizei.bund.de

Das Sportangebot des Hochschulsports umfasst kostenfreie (4) und
entgelepflichtige Kurse (€). Den Studierenden der Lubecker Fachhoch-
schule, Musikhochschule und Universitat steht das Angebot des
Hochschulsports ochne Grundgebuhr zur Verfugung. Alle ubrigen
Nutzer/innen sind verpflichtet, fur das aktuelle Semester eine Grund-
gebuhr in Hohe von € 10,-/ € 20,- / € 60,- per Lastschrift zu zahlen.

Grundgebuhr und Kurse sind ab 15. Marz 2016 online uber die
Homepage des Hochschulsports (www.hochschulsport-luebeck.de) zu
buchen. Alle kostenpflichtigen Buchungen sind verbindlich! (s. auch
Teilnahmebedingungen unter www.hochschulsport-luebeck.de).

Eine Buchung der kostenfreien Kurse (Vormerkung) ist unbedingt
anzuraten, da wegen der hohen Nachfrage nur so eine Kursteilnahme
garantiert werden kann!

Das Hochschulsportprogramm des Sommersemesters 201 6 startet am
I 1. April 2016. Der Beginn der einzelnen Kurse ist jeweils in der
Kurstabelle angegeben. Die genauen Endtermine der Kurse sind der
Homepage des Hochschulsports zu entnehmen. An den gesetzlichen
Feiertagen 01., 05. und 15. Mai 2016 finden keine Kurse statt. Zu
Beginn der Semesterferien ist das Hochschulsportzentrum vom

23. Juli bis zum 19. August 2016 geschlossen

Eventuell ergeben sich nach Drucklegung des Programms noch
Anderungen. Es gelten immer die auf der Homepage des
Hochschulsports unter ,Sportangebot" angegeben Kurszeiten
und -orte. Kurzfristige Anderungen und Veranstaltungshinweise
finden Sie auf der Homepage unter ,,Aktuelles".

Veranstaltungen und Termine

09. April 2016 Auslagern der Boote,
Hochschulsportzentrum Lubeck

16. April 2016 Volleyballturnier Norddeutscher
Hochschulen, Thomas-Mann Schule

19. Juni 2016 FuBballturnier Norddeutscher
Hochschulen, Falkenwiese

30. Juni 2016 Unilauf

08. Oktober 2016 Einlagern der Boote,

Hochschulsportzentrum Lubeck

Weitere Informationen unter

www.hochschulsport-luebeck.de
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KURSANGEBOTE:

Uhrzeit ErsterTermin  Kursbezeichnung Kursleitung
€ - Anmeldung zum Kurs und kostenpflichtig. Wochentag oder bes. Hinweis
- X Gebiihren Code fur Sportstitte
. Grundgebih >
g2f. Grundgebiihr (s.0.) (Stud. | Mitarb. | Gaste) (s. umseitig)

American Flag Football 19.00 - 21.00 11.04.16 Maximilian Grof3 Aikido A Do 1900-2030 1404.16 Jan Wirzeszcz HTH
A Di 2000 - 2145 120416 Kurs A Hannes Kamin JOH Brazilian Jiu-Jitsu A M 2000 - 2200 1304.16 Voker Lehnen Lc
Badminton A Do 2000-2145 140416 KursB Maie i IOH Capoeira € Mo 1930-2100 110416 30~ 40~ entfalt Gabriel Bentodos Santos  EGR
100 -21. | A
Softball Damen A M+DolB00-2000  ILO4I6 Frauke Bchholz LTR sune A DvJ000-21% ROl et e et e
Ju-jutsu A Mo 18.30-2000 11.04.16 Manfred Feuchthofen Lc
Baseball Herrer A Di+ Do 1800-2030 1204.16 Andreas Hinze LTR ‘ .
Karate Anfanger/innen A D 1800-1930 1204.16 Daniel Budde BSS
Basketball Anfanger/inner A M SR EARIS Jere B Karate Fortgeschrittene A Do 20.15-21.30 1404.16 Daniel Budde ESK
Basektball Frezettspielerinnen A Mo 2000-2130  110%I6 jens Grantz JOH Kendo A M 18302100 130416 Matthias Bartelk VAL
Basketball Fortgeschrttene A ™M 2000 - 2145 1304.16 Padeng San, Anne Fidelak ESH Selbstverteidigung € Mo 2000-2130 110416 15, 20 entfallt Christopher Grof3 HSZ
Beachvolleyball € Termin + Ort s Homepage 15, 20, 25, NN Sportfechten Anfanger/innen € Do 2000-2200 1404.16 25, 35 entfallt T Laskay, | Al-Hasani MTV
Floorball (Unihockey) Anfinger/innen A Di 2000 - 21.30 1204.16 Nicolai Petter BFH Sportfechten Fortgeschrittene € Do 2000 -2200 1404.16 25, 35, entfallt T Laskay, | Al-Hasani MTV
Floorball (Unihockey) Fortgeschrittene A Di 1800-2000 120416 Nicolai Petter BFH Taskkyon A D 1930-2100  1204.16 Marc Sauec Jonas Friehold BSS
18.00 - 20. 1404.1
Floorball (Unihockey) A F 1800-2000 150416 Nicolai Petter ESH A D 8000 IDls UtE erioves e i
S ‘ Taekwondo A Do 2000-2130 1404.16 Christopher Grof3 HsZ
FuBball Damer A Mo 18.00 - 2000 1.04.16 Svenja Lipéez, Jes. Schulz KLS
Tal-Chi-Ch A D 1700 - 1830 1204.16 Rolf Brand, Christine Oriin HSZ
Y N ai-Chi-Chuan
Fobbak A Di 1700 - 1900 120416 Kurs A F. Drewitz R Zwieriein KLS A Do 18.00 - 2000 1404.16 Rolf Brand. Christine Oriin HeZ
A Do 1700 - 1900 1404.16 Kurs B Che Fischer, F Drewitz KLS ) A Di 19.30-21.00 1204.16 Tuomas und Piia Luttinen HTH
Golf Basic € Do 17.30- 1900 1404.16 165~ 185~ entfillt Benjamin Frenzel TGK ot A Do 2030-2130 1404.16 Tuomas und Piia Luttinen HTH
Golf Greenf € g ganztigig 1503.16 Buchung im LTGK TGK € % 1100-1530 (20416 TagA IO 15, entfallt Conny Fedder HSZ
Wendo Schnupperkurs
Handball Damen Fortpeschrittene A Do 19.00- 2015 1404.16  weitere Handbalkurse s. Homepage Fak Richter LTH € S 11.00-15.30 160416 TagB [¢] 15, entfillt Conny Fedder HSZ
Handball Herren Fortgeschrittene A Do 2015-2145 140416  weitere Hincbakurse s Homepage  Heiko Hemmerich LTH Wendo Grundiars € = 1000-1215 50416 20- 25~ entidllt ConnyFedder HSZ
A ™M 18.30 - 2030 5 -
ugger 1304.16 nas Lindtke HS
e A S 14001600 g Wassersport
Lacrosse Damen A M 18.00 - 2000 11.0%.16 Andrea Gruner HGS " € D 2000-2045 120416 KursA 35 40 50, Antje Sommer SHZ
ua Fitness
Lacrosse Herrer A Mo 19.00 - 2100 11L.04.16 Hanno Schimidt HGS o € M 1700 - 1800 130416 KursB 35 40, 50, Alexander Arnold BUA
Rugby Damen/Herren A Mo+ Mil900-2100 1L.04.16 Rabin GogréfiChr. Svehla TSP Drachenbootsport € D 18.00 -20.00 1204.16 3Q 40, entfallt R Schonher; | Neubert VKL
Tennis Anfinperdinnen € Mo 19.00 - 2000 1804.16  wettere Kurse s Homepage Sofia Kourou LBV Kanusport Kajak Grundiurs : : 'Z-g = jgg l9-$-l 6 Kurs A :Q 22 ; KSc'r;msxiw/mdL :LrWunderlich i;
Tennis fortgeschr, Anfin € DI 1800-1900 190416 weitere KursesHomepage Ami Alimendinger LBV S SVO SN PND 1A S AN e VR o LR VLT N
Kanusport Kajak Fortgeschrittene | € Mo 18.00 - 2000 1804.16 30 35 50, Eva Hermann G-M Lilenthal HSZ
Tennis Fortgesch € M 2000- 2100 2004.16  weitere Kurse s.Homepage Lukas Kleinerlischkamp LBV
Kanusport Kajak Fortgeschrittene 2 € Do 1800-2000 21.04.16 30 35, 50, JWochnowski, Chr:Wenat HSZ
is Freies Spie igl. nact ‘einb. I A ’ 130, |
et € Og nichvererd MGG i v i Kanusport Freies Paddeln € Sa+5 1300-1700 230416 30- 35~ 50 HsZ
Tischtennis A Fr 17.30-1900 150416 Stephan Sahmkow H5Z Rettungsschwimmen € Do  1930-2115  1404.16 25~ 30~ entfallt Kerstin Sell Xe Bovermamn  SHZ
Ultimate Frisbee A D 1930-2130 120416 Ridiger Graff LBV Schwimmen Frithschwimmen € D 0700-09.00 120416 15- 20 50, Alexander Arnold BUA
Vollavball | . A Mo 2000 - 2145 L0416  Kurs A Che'Wilde, Benj. Redmer BFH Schwimmunterricht Nichtschwimmer € Mo 2000 -2045 11.04.16 15 20 50, TVokmann, M. Nief} SHL
RS RIS A Do  2000-2145 140416 KursB Chistian Wide BFH Schwimmbkurs Anfanger/innen € M 1950-2045 130416 15- 20~ 50~  Steve Molter SHL
Volleyball Fortgeschrittene A Do  2000-2145 140416 Christian Wide BFH Schwimmtraining € Mo 1950-2045 110416 I5- 20~ S0~  Felix Fiedler Philipp Pohle  SHL
€ M 1700 - 1900 200416 KursA 125~ 200~ entfallt Petra RoBkopf HSZ
Segeln - Jolle Grundkurs € Do I700-1900 210416 KursB 125- 200~ entfalit Stephan Fuesers HSZ
€ Mofr nachVereinb. 0205.16 KursC 125~ 200~ entfallt Ana Pawlowski SVwW
; e Segeln - Jolle Fortgeschrittene (Laser) € D 1700 -2000 19.04.16 90, 180~ entfallt Alex Probst. Mo. Moltmann HSZ
Bauch - Beine - Po € Di 19.00 - 2000 1204.16 15, 20, 40; Maike Ebrahimi HSZ
Segeln - Jolle Freies Segeln € Sa+5 1300-1630 3004.16 70~ 160~ entfalt HSZ
i e € Mo-S00800-2400 010416 3Mom 65~ 75~ entfal AL Segeln - Yacht ASVWochenendtorn €  FrSa b 1600 030616 Ostsee 55- 65- entfalt Joachim Wemer ASV
i 100 - 214 I A 15 k i brahi
Fitriaas Worlini € D 2000-2100 120416 KursA I3~ 20- 40 Maike Ebrahimi H5Z Tauchen IDA Open Water € Apr Seot. Teil2 135~ 160~ entfallt Sven Muster V.
€ Do 18.30- 1930 1404.16 Kurs B 15, 20, 40, Maike Ebrahimi HSZ Do 21.00-2200
‘ Unterwasserrugby € 1404.16 20, 30, entfallt  Monica und Peter Zimmert  SHO
GvmiBo € M 19.30 - 2030 130416 KursA |15 20, 40; Jessica Kren HSZ So 1745 - 1845
ym € Do 1930 - 2030 1404.16 Kurs B 15, 20, 40. Jessica Kren HSZ € Mo 1800 -2000 2305.16 Kurs A 70 80, entfallt Dennis Kleinewalter HSZ
nstetoen| : e € D 18.00 -2000 240516 KursB 70 80, entfallt n Deckwerth HSZ
Lauftreff Einsteigerinnen i D 1800- 1900 120416 Richard Mietz, A Kruck SPB Windsurfen Grundiars 5 spil e Wi Soslby i Ja 57 =
Lauftreff |0 km und mehr A Di 1800-2000 120416 Richard Mietz. A Kruck SPB €M e o e [T
€ Do 18.00 -20.00 2605.16 KursD 70 80. entfallt  Jan Mair HSZ
Lauftreff 25 km und mehr A %S 09.00 - 1200 170416 Alfred Kruck HSZ
Wind- und Kitesurfen Fortgeschr. € gl nachVereinb.  Saison 2016 Buchung im Surfcenter  Sven Neils SCR
Mainnerfitness € Mo 2000-21.30 110416 20, 30, 50. Chr. Schiemenz, E Schiicht JOH
Muttifitness € Do 09.30- 1030 1404.16 25, 35 50, Maike Ebrahimi HSZ
Pilates € Mo  2000-2100 110416 25~ 35~ 50, Britta Drengberg HsZ Sonsti ge S pot tarten
Power Aerobic € Di 17.00 - 1800 1204.16 15, 20. 40. Antie Sommer HSZ Akrobatik Grundkurs A Mo 18.00-19.30 1104.16 Nadine Kubusch EGR
Powar Work € o 1830 - 2000 110416 20 30 50. Regina Sama HSZ Akrobatik Aufbaukurs A M 1930-21.00 1304.16 Nadine Kubusch GKS
: Bowling € Mo 19.00-21.00 11.04.16 40, 55, £5, Matthias Steffen BwwL
Progressive Muskelrelaxation € Do 20.30-21.30 1404.16 25, 35, 50, |- Wiechert, Miriam Quante  HSZ =
Einradfahren € Do 2000-2200 1404.16 25 30. entfallt  Thorsten Hormung WDS
1800 - 19. 11.04.1 ) k :
€ Mo B Gt Lo el BT i ) bl dabicls N Jonglieren A M 2000-2130 130416 Ju Schwarzat, Myr: Kasten HSZ
Yoge € RIEE 08 2L UL R R S et e b € M 1830-2000 130416 KursA 20~ 25- 50~  Hartmut RomenVetter HsZ
€ M 1800-1930 130416 KursC 25 35~ 50 Andreas Hildebrandt H5Z Klettern Grundkurs € Do 1700-1830 140416 KursB 20 25~ 50 Mattes Hotzum HSZ
€ Do 1700 - 1830 140416 KursD 25 35, 50. Renée Frigge HSZ € o 18.30-2000 140416 KursC 20 25, 50, Mattes Holzum HSZ
Yogalates € Mo 21.00- 2200 110416 25, 35, 50. Britta Drengberg HSZ Klettern Forgeschrittene | € M 2000-21.30 13.04.16 30, 40, 40, Petra RoBkopf HSZ
Klettern Fortgeschrittene 2 € D 18.30-20.00 1204.16 30 40, &0, Timm Bul3haus HSZ
Klettern Freies Klettern € Sa+So 1300-1600 1604.16 30 40, €0, HSZ
Parkour 19.00 - 20. 1204.16 ranz Grinbaum, D. Perrey HTH
Tanz A D 00-2030 04 Franz G D. Pe T
Hip H € Do 2000-2130 140416 20. 30 50, e s ESH Reiten Forgeschrittene | € Mo 19.00 -20.00 11.04.16 210~ 255~ entfallt Martina Duve LRV
Reiten Forgeschrittene 2 € D 19.00 - 2000 120416 Kurs A 210~ 255~ entfallt [org Bongardt LRV
Jazz Dance € M 2030-21.30 13.04.16 15, 20, 40, Anne Markowsky HSZ
€ D 2000-2100 120416 KursB 210~ 255~ entfallt J5rg Bongardt LRV
I 100 - 21 1304.1 : idlich. G.
SCORt Cornitry. Dancng MG O SV RdL S hiehke S € M 2000-2100 130416 KursC 210~ 255~ entfalt Jorg Bongardt LRV
Tanzsport Standard /Latein Basic € Di 19.30- 2030 1204.16 25, 35, 50, S.und W. Billow TCH Rope Skipping A Do 2000 -2145 140416 Josefine Brandts JOK
Tap Dance (Steptanz) Basic € M 1800- 1930 1304.16 20, 30, 50, Peter vonViebahn TRN Slacklining A M 1800 -2000 1304.16 Nils Liineburg MSP
Tap Dance (Steptanz) Auftau € M 1900-2030 130416 20, 30, 50, Peter vonViebahn TRN Trampolintumen € D 19.00 -2030 1204.16 20, 30. entfallt R Febig A Knuse M. Finderich  HTH




