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Teilnehmer*innen gesucht: 
Studie zu physiotherapeutischen
Tests bei neuromuskulär Erkrankten 
Ist die Anwendung von regelmäßigen Tests
in der Physiotherapie bei Betroffenen mit
neuromuskulären Erkrankungen praktikabel
und haben diese einen Nutzen für
Physiotherapeut*innen und Erkrankte?

Neuromuskuläres Zentrum 
Schleswig-Holstein

Anfahrt



Liebe Interessent*innen,
 
wir möchten Ihnen ein gemeinsames Projekt
des Neuromuskulären Zentrums Schleswig-
Holstein (NMZSH),  des Instituts für
Gesundheitswissenschaften der Universität
zu Lübeck und der Deutschen Gesellschaft
für Muskelkranke e.V vorstellen.

Worum geht es? 
Ziel ist es, mit dieser Studie herauszufinden,
ob die regelmäßige Durchführung von
spezifischen Tests/Untersuchungen in der
ambulanten Praxis von
Physiotherapeut*innen praktikabel und für
Therapeut*innen und Patient*innen mit
neuromuskulären Erkrankungen effektiv und
zielführend im Hinblick auf die Qualität der
physiotherapeutischen Behandlung ist.

Wann darf ich bzw. darf ich nicht an der
Studie teilnehmen?
Sie dürfen an dieser Studie teilnehmen, wenn
Sie an einer neuromuskulären Erkrankung
leiden und über 18 Jahre alt sind. Des
Weiteren müssen Sie, während des Verlaufs
der Studie, in regelmäßiger ambulanter
physiotherapeutischer Behandlung sein.
Der*Die behandelnde Physiotherapeut*in
muss sich ebenfalls bereit erklären, an der
Studie teilzunehmen. 

Wie ist der Ablauf? 
Sie erhalten einen Termin zur
Erstuntersuchung im Neuromuskulären
Zentrum Schleswig-Holstein, Standort Lübeck
oder Kiel. 
Dort werden Fragebögen und standardisierte
Tests durchgeführt, die für Sie individuell
ausgewählt werden. Alle 6 Wochen werden die
gleichen Tests in der Praxis von Ihrem*Ihrer
behandelnden Physiotherapeut*in durch-
geführt und von einem kurzen Fragebogen
begleitet. Eine Abschlussuntersuchung im
Neuromuskulären Zentrum Schleswig Holstein
erfolgt spätestens nach 12 Monaten und damit
ist die Studienteilnahme für Sie beendet.

Haben Sie Lust und Interesse das Projekt
durch Ihre Teilnahme zu unterstützen? 

Wir freuen uns über Ihre Kontaktaufnahme: 
Kirsten Großmann, M. Sc.
Institut für Gesundheitswissenschaften
Universität zu Lübeck
kirsten.grossmann@uni-luebeck.de

Maj-Britt Bartels 
Neuromuskuläres Zentrum Schleswig-Holstein 
UKSH
majbritt.bartels@student.uni-luebeck.de

VorgehensweiseWillkommen


