Erfahrungsbericht Praktikum an der Universitat Zirich

Im Rahmen meines Masterstudiengangs "Molecular Life Science" an der Universitat zu Liibeck hatte
ich die Moglichkeit meine Masterarbeit ausserhalb der Universitat zu bearbeiten. Ich entschied mich
die Arbeit im europaischen Ausland zu absolvieren um etwas mehr Auslandserfahrung zu sammeln
und um ein neues Land kennenzulernen. Meine Wabhl fiel hier auf die Schweiz, nicht nur wegen der
guten fachlichen Moglichkeiten sondern auch wegen des schonen Landes und der schénen Natur. Da
einer meiner Professoren Verbindungen zur UZH hatte wurde so der Kontakt hergestellt.

Die Zimmersuche in Zirich gestaltete sich auch aufgrund des héheren Preisniveaus der Wohnungen
in der Schweiz nicht grade einfach. Da ich aus der Ferne eine Wohnung suchen musste war es
anfangs auch schwierig Vermieter Glberhaupt zu einem Skype Gesprach zu bewegen. Schlussendlich
habe ich jedoch eine schdne kleine Wohnung fiir die ersten paar Monate gefunden. Da ich recht
schnell wusste, dass ich mittelfristig in der Schweiz bleiben mochte suchte ich mir dann aber nach ein
paar Monaten eine schonere Unterkunft in einer WG, was auch meinem Sozialleben sehr zutraglich
war.

In der Universitat bestand mein Aufenthalt zuerst aus einem Praktikum im Labor am Institut flr
Physiologie, wo mir schliesslich die Mdglichkeit gegeben wurde meine Masterarbeit zu absolvieren.
Wahrend dieser Zeit lernte ich viele neue Techniken im Labor kennen und hatte die Méglichkeit diese
auch zu vertiefen. Auch theoretisch lernte ich viel Neues iber die Themengebiete in denen ich
arbeitete als auch lGber die Themen an denen meine Kollegen arbeiteten. Das umfangreiche
Seminarangebot der Universitat Ziirich gab mir dartber hinaus Einblicke in die Forschungsbereiche
anderer Arbeitsgruppen und festigte meinen Entschluss, meinen PhD in Zlirich machen zu wollen.

Zlrich ist eine ausserordentlich schone Stadt, die besonders im Sommer eine ganze Menge zu bieten
hat. Vielerorts werden Aktionen und Konzerte oder dhnliches angeboten und die Limmat oder der
Zirisee sind wunderbare Badeorte. Die umliegende Natur ladt zum Wandern ein und nach einer
halben Stunde Zugfahrt hat man schon das Gefiihl mitten in den Alpen zu sein. Abends ausgehen in
Zirich hingegen ist teuer, aber es gibt auch viele kostenlose Freizeitangebote oder von Studenten
organisierte Veranstaltungen die auch studentische Preise haben. Generell habe ich die Leute in
Zirich als sehr freundlich und offen erlebt.

Zusammengenommen habe ich meine Zeit hier in Ziirich sehr genossen und wiirde auch jedem
empfehlen in dieser wunderbaren Stadt zu leben. Generell habe ich die Leute in Ziirich als sehr
freundlich als auch offen und unternehmungslustig kennengelernt. Daher habe ich mich auch
entschlossen in Zirich meine Ausbildung fortzuflihren und meinen PhD hier zu absolvieren. Ich danke
an dieser Stelle der Universitat Libeck fir das Stipendium, welches es mir ermdglicht hat meine
Reisekosten in die Schweiz abzudecken.



