PROMOS: Erfahrungsbericht PJ Chirurgietertial am Cho Ray Hospital in Ho Chi
Minh City, Vietnam (11.03.2019 — 05.05.2019)

Vorbereitung (Planung, Organisation und Bewerbung beim Unternehmen)

Die Planung fiir mein halbes Tertial in der Sektion fiir Chirurgie in Vietnam begann mit der Uberlegung
einen Teil meines PJ’‘s im Ausland zu absolvieren um andere Kulturen und Gesundheitssysteme kennen
zu lernen. Zusammen mit einer Freundin von der Hamburger Universitat haben wir uns dann zunachst
flr Siidostasien und nach weiterer Recherche von PROMOS Erfahrungsberichten und PJ Ranking
Websites flir das Cho Ray Hospital in ,,Saigon” entschieden. Die Kontaktaufnahme erfolgte problemlos
per Mail (training.crtd@gmail.com) 6 Monate vor geplanten Beginn des Tertials. Die Zusage erfolgte
innerhalb von 2 Wochen. Fiir die 8 Wochen musste vor Ort eine Gebihr von VND 2,000,000 /Woche
gezahlt werden. Wir beantragten fiir 90 € ein multiple entry Visum fiir den gesamten Zeitraum. Die
Beantragung dauerte eine Woche und ist sehr gut auf der Homepage (http://www.vietnambotschaft.
org/konsularische-informationen/einreise-in-vietham/) beschrieben und hat wirklich gut geklappt. Die
anschlieRende Bestdtigung durch das Landespriifungsamt erfolgte zeitnah und problemlos, da das
Curriculum des Krankenhauses bereits durch vorherige Studenten anerkannt wurde.

Fir die Anreise nahmen wir uns 1 Woche Urlaub in dem vorherigen Tertial. Wir flogen mit Aeroflot
zunachst von Hamburg tiber Moskau nach Bangkok. Wir verbrachten einen Tag in Bangkok um dann
mit einen Bus nach Siem Reap in Kambodscha zu fahren und uns dort die Tempelanlage Angkor fir 3
Tage anzugucken. AnschlieRend ging es mit einem Bus fiir 2 Tage nach Pnom Penh um von dort nach
Saigon zu reisen.

Unterkunft

Wir mieteten uns von Beginn an eine Unterkunft fiir den gesamten Zeitraum liber das Wohnungsportal
AirBnB. Die Unterkunft war ein kleines dreigeschossiges Haus in einer Seitenstrae am Sidrand von
District 10. Die Wohnung lag somit zwischen dem Cho Ray Krankenhaus, welches sich in District 5
befindet und dem touristisch gepragten Stadtzentrum, welches District 1 ist. District 10 ist nicht sehr
touristisch und unsere kleine SeitenstralRe schon garnicht. Daher haben wir in unserer gesamten Zeit
das typischen StraBenbild Saigons mit den vielen Streetfood Standen und dem Verkehrschaos erlebt.
Nach anfanglicher Suche hatten wir dann aber raus wo man in unserem District gut Kaffee trinken und
Essen gehen kann. Hier méchte ich einmal unsere kleine Seitenstralle hervorheben, die im Verlauf des
Tages ihren Charakter verandert hat. Morgens gab es unzahlige Stande die Obst, Gemise, Fleisch und
frischen Fisch verkauft haben. Wahrend das StraBenbild abends durch mobile Garkiichen gepragt war
die zum Verweilen einluden.

Praktikum = Schwerpunkt des Berichts: Bitte machen Sie Angaben z.B. zum Unternehmen, lhnen
Aufgaben, Umfang der Alltag und Freizeit

Das Cho Ray Krankenhaus ist das groRte Krankenhaus Stdvietnams mit dem vollen Behandlungs-
spektrum eines Zentralversorgers inklusive Strahlentherapie und Tropenmedizin. Aufgrund von
auslandischer Férderung, vor allem durch Japan, kann hier eine umfassende Versorgung, Ausbildung
und Forschung gewahrleistet werden. Die einzelnen Departments waren zum Teil sehr groR, mit vielen
Arzten und einem sehr hohen Patientenaufkommen.

Am ersten Tag am Cho Ray Krankenhaus registriert man sich zunachst im Training Department und
kann sich hier auch seine Rotation im chirurgischen Bereich aussuchen. Zur Auswahl standen
verschiedene chirurgische Departments in denen man sich flexibel einteilen konnte. Ich habe die
ersten zwei Wochen in der Thoraxchirurgie, dann 2 Wochen im digestive Department und
anschlieRend 4 Wochen in der Neurochirurgie verbracht. Nach der Einteilung wurde man zu seinem
jeweiligen Department gebracht und dort seinem Supervisor vorgestellt.



Bei der ersten Einteilung lernte ich auch gleich die anderen PJ'ler kennen, wovon 6 ebenfalls aus
Deutschland kamen und noch einige aus den USA, GroBbritannien und Australien, die aber eher in der
inneren eingeteilt waren.

Der klinische Alltag begann taglich mit der Morgenbesprechung um 7 Uhr morgens im klimatisierten
Besprechungsraum. Hier wurde fast ausschlieflich Vietnamesisch gesprochen. Manchmal erfolgten
kurze Fallerklarungen in Englisch durch seinen Supervisor oder es wurde der Assistenzarzt mit den
besten Englischkenntnissen abgestellt um fiir uns zu (ibersetzen. In der Thoraxchirurgie war es auch
Uiblich, dass Patienten wahrend der Morgenbesprechung angehoért und sie (iber ihre Therapieoptionen
aufgeklart wurden. Nach der Frihbesprechung erfolgte eine kurze Visite, wobei jeder Ober- oder
Facharzt zligig seine eigenen Patienten in Augenschein nahm. Hier wurde uns kurz der Patient und sein
Krankheitsverlauf vorgestellt.

Die Stationen hatten meist 5 groflere Rdume in denen so viele Patientenbetten reingestellt wurden
wie moglich und war nicht klimatisiert. Die Patientenbetten sind aus Aluminium und nur halb so groR
wie hier in Deutschland. Neben jeden Patientenbett Stand noch ein Stuhl flr einen Angehdrigen, die
fir die Pflege inklusive waschen, zum Schutz vor Diebstahl, fir die Lebensmittelversorgung und
Krankenhausgangen zustandig waren. Privatsphare gab es keine und wenn man Pech hatte, lag man
auf einem der Flurbetten.

Nach der Visite hat man in der Regel Zeit fiir ein kurzes Frihstick in der Cafeteria. Hier konnten wir
uns an einem Banh mi trung (Baguette mit Ei), Pho bo (Pho mit Rindfleisch), Camp ep (frisch gepresster
Orangensaft) oder Ca phe sua (Eiskaffee) starken, bevor die OP’s losgingen.

Der OP-Trakt beherbergt 18 OP-Sdle wobei in vielen von ihnen an zwei Patienten gleichzeitig operiert
wurde. Je nach Department standen unterschiedlich viele Sile zur Verfiigung (Thorax 1, Digestive 3
und Neurochirurgie auch 3) in die man sich eigenstiandig einteilen konnte. Das Instrumentarium
entspricht dem westlichen Standard, so wurde in der Thoraxchirurgie viel laperoskopisch und in der
Neurochirurgie am Mikroskop operiert. Die Abdeckung des Patienten oder die OP-Kittel bestanden
dagegen aus waschbaren Stoffen und konnten somit wiederverwendet werden.

Man war jederzeit dazu eingeladen sich ein zu waschen und mit am Tisch zu stehen um bei der OP zu
assistieren und am Ende manchmal zu ndhen. Da die Teams aber in der Regel sehr grol} waren, war
man meist die vierte eingewaschene Person am Tisch und hatte dementsprechend wenig zu tun. Auf
Anfrage waren die Arzte aber stets bemiiht Auskunft zu geben und einem den Fall zu erklaren.

Zur Mittagszeit gingen wir als PJ'ler Gruppe haufig in einem naheliegenden vegetarischen Restaurant
essen und haben uns von den jeweiligen OP’s berichtet. Anschliefend gingen wir erneut in den OP-
Trakt um uns die Nachmittags-OP’s anzuschauen. Der Tag endete dann meist zwischen 15 und 16 Uhr.

Das PJ am Cho Ray Krankenhaus ist vor allem ein Observatorium. Das liegt zum einen an der
Sprachbarriere, der eigenen Zurlickhaltung aus Angst vor Nadelstichverletzungen oder infektioses
Krankheiten aber auch an den groRen Teams mit vielen Jungassistenten die viel operieren wollen. Die
Krankheitsbilder sind in Vietnam in der Regel ausgepragter als in Deutschland, da die Patienten haufig
spater den Arzt aufsuchen oder langere Zeit brauchen um das Geld fiir die Behandlung aufzutreiben.
So waren die Tumore in der Thorax- und Neurochirurgie groRer als wir sie in Deutschland sehen.
Prinzipiell stand am Cho Ray Krankenhaus aber Rontgen, CT, PET-CT und MRT zur Verfligung.



Fazit

Wenn man sich fir Saigon und Vietnam entscheidet bekommt genau das was man von einer
asiatischen Millionen Metropolen Slidostasiens erwartet. Es ist laut, dreckig, stickig, zu viele
Menschen, zu viel Verkehr und einfach viel zu heiB. Natirlich bekommt aber auch einzigartiges
Streetfood, das in kleinen Topfen und Grills auf raffinierte Weise am Strafenrand zum kleinen Preis
zubereitet wird. Tolle Strande, Exotische Friichte, leckerste Smoothies, lebenslustige und freundliche
Menschen die jeden Tag arbeiten gehen um genug Geld fiir sich und ihre Familie zu verdienen.

Man bekommt einen Einblick in ein Land welches mit viel und harter Arbeit auf dem Weg ist sich den
westlichen Lebensstandard zu erarbeiten. Leider bleibt daher auch oft die Gesundheit auf der Strecke
was man im Cho Ray oft zu sehen bekommen hat. Welche grofRe Rolle Geld bei der Versorgung spielt
und wie schon kleine Zwischenfélle ein Leben verdandert hat mich sehr bewegt und erneut aufgezeigt
wie geschiitzt wir in Deutschland aufwachsen.



