Erfahrungsbericht Praktisches Jahr (P)) in Sri Lanka
Zeitraum: 8 Wochen, Mai-Juni 2019

Vorbereitungen:

Ich habe mich an der Universitit von Ruhuna fiir ein halbes Tertial im Fachbereich Chirurgie
beworben. Das dazugehdrige Klinikum ist das Ruhuna Teaching Hospital in Karapitiya, Galle. Das LPA
Schleswig-Holstein stellt eine Liste aller Krankenhduser im Ausland zur Verfiigung, die bereits zur
Ableistung eines PJ genehmigt worden sind. Dies erleichtert die Antragsstellung beim LPA, da man
keine erneuten Belege fiir die Eignung des Krankenhauses erbringen muss.

Die Bewerbung lief unkompliziert iiber ein OnlineFormular auf der Homepage der medizinischen
Fakultit der Uni Ruhuna. ich habe mich bereits friihzeitig (also ca. 1 Jahr vorher) beworben, ich weiR
aber auch von anderen Studierenden, dass eine kurzfristige Bewerbung auch oft erfolgreich ist.
Einziger Haken dabei ist, dass die Website regelmaRig nicht erreichbar ist, ich habe nie erfahren
warum. Eine Riickmeldung der Uni kommt dann etwa 8 Wochen spiter und es ist eine
Verwaltungsgebiihr von 25$ zu itberweisen. AnschlieBend erhilt man die offizielle Bestitigung, dass
man als elective student angenommen wurde. Mit dieser Mail kann man dann die iiblichen offiziellen
Ginge in Deutschiand machen, also zur Uni und zum LPA (bei der {PA-Anmeldung ist ebenfalls eine
Bearbeitimgsgebﬁhr zu entrichten). Als Nichstes hirt man erst etwa 4 Wochen vor Tertial-Beginn
von der Uni. Man bekommt die Mail mit einer Kopie, dass die Uni alle Hectives beim Department of
Immigration angemeldet hat und die nun den Auftrag erhalten haben, ein Visum auszustellen. Nun
setzt man sich mit der Botschaft von Sri lanka in Berlin (Berlin ist fiir den Norden Deutschlands
zustéindig) in Verbindung. Man sendet denen den Reisepass und die Formulare fiir ein normales ETA-
Touristenvisum zu. Die Gebiihren dafiir betragen 20€. Das Visum berechtigt ab Ausstellung fiir 90
Tage zur Einreise und giit ab Einreisedatum 30 Tage. Man muss dann wahrend dieser 30 Tage nach
‘Colombo, um das Visum veriingern zu lassen. Dazu spater mehr.

Die Fliige habe ich online gebucht, wobei eine frithzeitige Buchung wenig Sinn macht, spater ist es
gunstiger. Ebenfalls ginstiger ist es, wenn man Hin- und Riickflug direkt zusammen bucht. Fine
Unterkunft habe ich mir iiber AirBnB gebucht. Ich habe in ,,Shirley's Homestay” gewohnt und kann
die Unterkunft nur empfehlen, so wie sie mir bereits von Freunden empfohlen wurde. Shirley wohnt
mit seiner Frau in Karapitiya etwa 15 Gehminuten vom Klinikum entfernt, beide sprechen gutes
Englisch und Madrika ist ine ausgezeichmete Kichin. Sie vermieten zwei Zimmer, die man als
Einzelperson oder eben zu zweit mieten kann. Bne Klimaaniags konnte dazu pebucht werden. Bei
30°C in der Nacht empfand ich dies als ziemliche Frieichterung.

Praktisches Jahr im Kinikum:

Am ersten Tag in der Kiink hat man zundchst sinige organisatorische Dinge zu kidren. Im Biiro des
Deans der medizinischen Fakultit meldet mam sich an und bezahit die Studiengebiihren (50$ pro
Woche). Zur Anmeldung empfiehit es sich nochmal alle Papiere mitzubringen, also den Nachweis
iber die Bezahlung der  Bearbeitungsgebiihr, offizielles Aufnahmeschreiben, Reisepass usw.
AnschiieRend erhlt man einen Brief, den man zum Head of Surgery bringen soll. Das Biiro befindet
sich in einem Gebaudekomplex hinter der Fakultdt Auf dem Weg dorthin, kommt man an dem
legendiren Uni-Bus vorbei. Den Hesd of Sungery habe: ich [eider nie personfich getroffen, habe
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Stundenplan erhalten. Nach diesem Stop wechselt man mun die SraRenseite und meldet sich im
Klinikum im Directors Office. Dort erhdit man schlieRlich eine ID-Card, die wiahrend der Arbeitszeit
stindig sichitbar zu tragen ist. Hierfiir miissen nochmals SD0LKR gezahit werden.



Fiir die Betreuung der chinmgischen Hectives ist Dr. Abeywickrema zustindig. Fr ist Consultant der
Chirurgte und gibt eine deine Bnfiihrung zum Ablauf des Tertials. Er ist wihrend der pesamten Zeit
als Ansprechpartner per Mail oder Telefon erveichbar und organisiert auch eine: Rotation in die
anderen chinungischen Ablzilungen, falls pewiinsdt. kK bin wahrend meines Aufenthaltes dem von
ihm ersteliten Plan und damit seinem Team und deven Rotation pefolpt
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Die normale Arbeitszeit Hir Electives ist etwa OR:06-15:30, Mittwochs bistet es sich an linger zu
bleiben, da es einfach interbisant ist und- die spasniendsten Fille wie immier abends oder nachis
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mitmachen oﬂef gﬁh‘i in den ﬁFuﬁd schaui was nnch Fetl t!m ;stﬁerﬁmnefstagmchmaﬁag mrd als
Studienzeit gewshrt.
Freitags war ich in der Kiinik eingeteilt. Hier-erfolgt giwasi die Aufnahme affer Patienten durch sinen

Consultant und sinen M&mmmmmrm s Patienten statt und man

m&ms&mmmwﬂmm Auchy hier ist es wieder so,
dass das Teaching au¥ Englisch und das Gespmd': it der Palienten auf Si nghaiesm:h stattfindet. Fiir
die local students sind das wichitige Unterrichiseinhelten und s finden :egeima&g meungr—::z statt,
in denen alle Studierenden einen Fall pfami;eﬂsn milssen. Der Unberrich? I8t gepen Mittag besndet
und der restliche Tag dient chenfalls dem Selbststudibim




Samstags findet ebenfalls eine OP-liste statt. und.den. Electives wird es freigestellt auch hier zu.
erscheinen.. Die verschiedenen Teams der Chirurgie ratieren, sodass jedes Yeam jedes fiinfte
Wochenende Dienist hat, auch die-lacal students habien dann Anwesandheitepflicht.

Wihrend des Aufenthaltes muss man; wie hereits erwahnt; nach Calamba fahrerm und- das Visum
verlingern lassen. Die dafiir nnTWFrdle'Fn Paniers bekommt mian am ersten Tag in der Fakultit und
gibt sie dort am_ besten zeutnah wieder ab, da noch’ eine interne- Bearhmtl_mgt erfalgen muss. Bei
groferen Grupperr van ‘Blectives ste!lt‘ die Fakultat: einen Mitarbeiter, dér vermittelmd auf den
Bearbestungsprozess des reuen Visa in Colombo wirkt und mit dem man sich dort trifit, Zundchst
missen. die Papiere im Ministry of Higher Education unterschrieben werder; hevar mam sie im
Department of Immigratian einreichen kann. Bei gréReren Gruppen kann die Ausstallung des Visums
einige Tage dauern. Am Ende erhalt man ein Residence Visa, welches nachma! 200001LKR kastet. Mit
diesem Visum zahlt man allerdingy in Naticrnalparks mur noch derr Bintrittsprais’ der Locals, was
vielleicht ein kleiner Trost fir den stolzen Preis ist. in den grofen kulturellen Attraktionen wie 2.8,
Sigiriya kann man -auch-eingn ,Rabatt” bekommen, allerdings erst im Nachhinein. Bei Vorlage des
Eintrittstickets im Department of Immigratian wird der Bntrittsoreis aurlickerstatiet

Fazit:

Die Zeit im Krarkenhaus empfand ich als sehr intaressant und bereichiernd, da es s¢ andere
Umstiinde als in deutschen eder europdischen Klintken sind. Uer Patientendurchlauf ist insgesamt
viel hher, da die-Abtaufe im Vergleich zu Deutsehland etwas komprimierter und verschlankter sind.
Das Ruhuna Teaching Hospital ist das drittgrdfte Klinkunt i S Lanka, weshalb es einasr grolen
Einzugsbereich hat.. Es herrscht absalut . kein Persanalmangel, wadurch das immense
Pat;entenauﬂ(cmmen gut Bewaltigh werden kann. Diese Umstande ermaglichen es Elective stutlents
auf dér einen Seite eine hohe Vielfalt an verschiedenen Krankbeitshildern zu sehen und auf der
‘anderen: Seite. eine stete. Wiederholung hiufiger. Kranidreitehilder, sadass eme_-- gewisse Rautine -
entwickelt werden kanmn. Hnige praktische Fertigkeitern kanm man auf jeder Bl lomer. Der
theoretische Unterricht ist mit dem deutscher Unis nicht 7u vergleicherr. Interessarter Weise-wird im
Unterricht auch varstarke Wert suf #Soft skms getegt, 7.8, wie verfasse icl el Anschreiben an den
Stationsarzt, wie hetfete ich hoflich elner Raum: voller Vorgesetzter und wie biete ich elnem
Patienten sinen Stuh an.

leh muss allerdings auch zugeher, dassich die Sprachharriere doch unterschitzt babe: Alle Arzte und
Studierenden sprechen zwar Englisch, aber untereimander dann eben doch Singhalesisch. Dadurch
fillt es schwerer sich ins Team zu integrierer und der Kontakt etwas aufzulockern, obwohi ich den
gesamten Zeltraum in elnem fosten Team verbracht habe. Gesprache it Patienten giod sehr
-schwierig, du die wenigsten Englisch sprechen. Mier hendiigh man hiufle eiren Delrmetscher.
Insgesamt kanni ich einen Aufenthalt inv Rubuna Tezching Hospital ine Galle i Jedent Fall empfehlen.
ich denke jedoch, dass ein halbes Tertial ausreichend ist, da dann die Lernkurve durchaus stagniert.





