Erfahrungsbericht 4 Monate Anéasthesie Kantonsspital Glarus Juli-Oktober 2019

Organisation: Sehr unkompliziert ca. 1 Jahr vorher beim Sekretariat der Klinik. (Frau
Claudia Imsand)

Praktikum:

Glarus ist ein eher kleines Spital. Ublicherweise wird darauf geachtet, dass nur ein
Unterassitent zur gleichen Zeit in der Anasthesiologie des Spitals beschaftigt wird, bei mir
war es durch einen Wechsel des Chefarztes wohl zu Kommunikationsschwierigkeiten
gekommen, auf jeden Fall waren wir wahrend der ersten zwei Monate meines Tertials zu
zweit, was definitiv zu viel fir die Abteilung ist. Da in den Sommermonaten tiblicherweise
maximal drei Séle laufen und teilweise in den OPs auch den ganzen Tag nur Augen operiert
werden, standen ich und der zweite UHU uns dort ziemlich auf den FiRen.

Das Krankenhaus hatte zu meiner Zeit keine Weiterbildungserlaubnis fiir schweizerische
Anasthesisten in Fortbildung und auch Anasthesiepflege wurde dort noch nicht ausgebildet
(was sich jedoch in absehbarer Zeit dandern soll) — dadurch konnte man davon profitieren, dass
man viele Dinge selbst machen darf. Beginnend bei den Basics, wie z.B Medikamente
aufziehen, Perfusoren korrekt zusammenbauen und einstellen, Maskenbeatmung,
Handhabung der Andsthesie-Geréte, etc. RegelmaRig durfte man bei der Anasthesie-
Einleitung auch selbst am Kopf stehen und die LAMA legen bzw. intubieren (ggf. auch
fiberoptisch). Des Weiteren lernt man Narkosefiihrung und Dokumentation, PONV-
Prophylaxe, Volumen- und Temperaturmanagement, das Erkennen und Management von
Komplikationen, etc...

Was also praktische Grundlagenkenntnisse angeht kann man dort einiges mitnehmen.
Ohnehin ist das Konzept der Zusammenarbeit zwischen Anésthesisten und Andsthesiepflege
in der Schweiz etwas anders als in Deutschland, da die Anéasthesiepflege in der Schweiz
deutlich mehr Kompetenzen hat als die in Deutschland. So gehdren u.a auch Intubation und
Narkosefuhrung zu den Aufgaben der Anésthesiepflege, die Fachdrzte kommen i.d.R.
wahrend der Ein- und Ausleitung dazu, machen die Spinal- und Regionalan&sthesien, legen
ZVKs oder Arterien bzw. werden gerufen, falls Komplikationen auftreten und springen somit
zwischen mehreren Sélen.

Was meiner Meinung nach ein wenig kurz kam war die theoretische Weiterbildung, da
Unterricht dort eher unregelmalig stattfindet.

Die Arbeitszeiten sind von Montag bis Freitag 7:00-17:00 (manchmal auch eher, je nachdem,
wie viel es zu tun gibt). Der Vorteil gegenliber den UHUs zb in der Chirurgie besteht
allerdings darin, dass man keinen Pikettdienst machen muss, also die Wochenenden
verlasslich frei sind.

Unterkunft:

Wohnmdglichkeiten fir UHUs gibt es in den zugehorigen Wohnheimen, die in fuRlaufiger
Entfernung zum Spital gelegen sind. Das Wohnheim wurde vor kurzem modernisiert, es gibt
hier hiibsche Ein-Zimmer-Appartments fiir ca 600 CHF, die direkt vom Lohn abgezogen
werden. Die Aufwandsentschadigung lag zu meiner Zeit bei ca 1500 CHF pro Monat. Die
Appartments verfiigen tber eigenes Bad und Kiichenzeile sowie WLAN,



Waschmaoglichkeiten sind dort ebenfalls vorhanden. Es gibt in der Kiche allerdings keinerlei
Einrichtung, deshalb sollte man das nétigste an Geschirr mitnehmen.

Freizeit:

Freizeittechnisch sei Glarus jedem, der seine Zeit gern in der Natur verbringt, wérmstens ans
Herz gelegt. Die Stadt selbst ist sehr klein und bietet nicht wahnsinnig viel
Ausgehmaglichkeiten, aber dafur sind die Moglichkeiten, die Glarner Bergwelt zu erkunden
umso besser. Wenn es logistisch irgendwie maglich ist, profitiert man hier sehr davon, wenn
man ein Auto zur Verfligung hat, aber ansonsten ist das ¢ffentliche VVerkehrsnetz auch sehr
gut ausgebaut und bis nach Zirich ist es mit dem Zug nur eine Stunde.

Fazit:

Zusammenfassend habe ich meine Zeit in Glarus sehr genossen. Man bekommt hier eine
solide Ausbildung in anésthesiologischen Basisfertigkeiten, mit den anderen UHUs kann man
i.d.R. gute Kontakte kniipfen und am Wochenende auch mal gemeinsam etwas unternehmen
und die Natur ist wirklich umwerfend. Wer sich allerdings nach ,,groBer* Andsthesie sehnt
und Lust auf Schockrdume o0.4. hat, der sollte sich besser an Unispitélern bewerben.



