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Sektion
Name der Veranstaltung

Lehrende (Namen, Positionen, alle Personen, die inhaltlich
an der Lehre beteiligt waren, aulRer Tutor_innen

Studierende (Anzahl,
Semester)

Sektion Medizin

Hals-, Nasen-,
Ohrenheilkunde
,Mittwochskurs”

Begleitende Hauptvorlesung
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

Prof. Dr. Barbara Wollenberg, Direktorin der Klinik
Prof. Dr. Schonweiler, Leiter der Sektion Phoniatrie
Dr. Bruchhage, Leitender Oberarzt

PD Dr. Frenzel, Geschéaftsfihrender Oberarzt

Dr. Schrdder, Oberérztin

PD. Dr. Steffen, Oberarzt

Dr. Sabrina Heinrichs, wissenschaftliche Mitarbeiterin
Matthias Ritter, wissenschaftlicher Mitarbeiter

Dr. Philipp Rudolph, wissenschaftlicher Mitarbeiter

Und alle Mitarbeiter/innen der Klinik fiir Hals-,Nasen- und
Ohrenheilkunde

Alle Studierende des
5.Studienjahrgangs

SS 2014 102 Studierende
WS 2014/2015 105
Studierende

Lehrkonzept

Didaktik

Lehrkonzeptbeschreibung

Um welches Lehrformat handelte es
sich? z.B.: Vorlesung, Seminar, Kurs,

Praktikum, Ubung

Es handelt sich bei dem Kurs um den sogenannten , Mittwochskurs”, ein
Blockpraktikum in Form von Seminaren und praktischen Ubungen sowie einer
semesterbegleitenden Vorlesung.

An funf aufeinanderfolgenden Mittwochen durchlaufen die Studierenden einen
Rotationsplan mit verschiedenen Stationen und Themenschwerpunkten in der HNO
als BedSide Teaching und praktische Ubungen. Ein einstiindiges Seminar greift den
Aspekt akute/chronische Atemnot und Kommunikation im Bereich Palliativmedizin
in der HNO auf.

Kursbegleitend findet eine wochentliche zweistlindige Vorlesung mit theoretischen
Inhalten und Patientenvorstellungen statt.

Im Blockpraktikum der HNO handelt es sich um die innovative Umsetzung eines
Praxisorientierten Skillslab. Der Erwerb praktischer Fahigkeiten ist filhrend und in
einem theoretisch forschenden Anteil eingebettet. Im ,Hands-on-Training” werden
zum Teil an Lehrpuppen (z.B. Koniotomie, Intubation, Umgang mit Trachealkanilen)
zum Teil gegenseitig sozusagen am ,,lebenden Objekt” (Legen von Magensonden,
Nasentamponade, Audiometrie....) spater klinisch haufig gebrauchte Fahigkeiten
trainiert.

Handelte es sich um eine innovatives
Lehrformat? (Skills Lab, POL,
Forschendes Lernen, e-learning,

Die HNO ist in dem neuen Format des Lernschwerpunktes ,Kommunikation“

Exkursion etc.)

eingebettet.

Semesterbegleitend vertieft eine Vorlesung die theoretischen Hintergriinde und
demonstriert in allen Vorlesungen 2-3 Krankheitsbilder anhand von aktuellen
Patienten der HNO Klinik (z.B. Probleme eines laryngektomierten Patienten- hierzu
laden wir z.B. regelmaRig den Vorsitzenden des Kehlkopflosenversbandes Schleswig
Holstein ein). Diese Vorstellungen sind fiir die Studierende besonders eindricklich.

Am Ende des Semesters findet in Vorbereitung auf die Klausur und das
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Staatsexamen ein IMPP basiertes TED-Quiz statt.

Wahrend des gesamten Semesters bietet die HNO einen , Leihblicherservice” an.
Studierende kénnen sich gegen Kaution das Examensrelevante Buch leihen und am
Ende des Semesters ein sauberes Buch wieder zu Geld machen....

War die Veranstaltung interdisziplinar
ausgerichtet? (Bezug zu anderen
disziplindren Theorien und
Forschungen, Diskussion von
Forschungsfragen,
Kooperationsveranstaltungen,
Ringvorlesungen etc.)

Im Vordergrund des Mittwochskurses HNO steht das Erkennen von haufigen
Krankheitsbildern aus dem Fachgebiet HNO, das Erlernen des Fachwissens sowie
allgemeiner praktischer Fahigkeiten. Im Rahmen des Kurses wird jedoch auch ein
interdisziplindrer Bezug zur Palliativmedizin und Schnittstellen insbesondere zu den
Fachern: Innere Medizin, Neurologie, Notfallmedizin und Kinderheilkunde
aufgebaut.

An vielen Stellen des Kurses und der Vorlesung wird auf den Evidenzgrad
hingewiesen. Leider ist dieser in der HNO Heilkunde nicht so hoch, wie wir uns das
winschen wiirden. Deshalb betreibt die HNO Klinik fiir die Onkologie, Rhinologie,
und Otologie ein eigenes Forschungslabor. Inhalte der Fragestellungen, die dort
molekular hinterfragt werden, flieRen unmittelbar in den Unterricht ein.

Ein wichtiges Anliegen fir uns ist es zudem die Studierenden zum
wissenschaftlichen Selbststudium durch Internet und Pubmed anzuregen.

Kollegiale Beratung

Lehrkonzeptbeschreibung

Konnten Sie sich in der Vorbereitung
der Veranstaltung mit Lehrenden,
Kolleginnen und Kollegen austau-
schen? Und wie hilfreich war dies fur
Sie und |hre Lehre?

Das heutige Lehrkonzept HNO ist das Ergebnis jahrelanger Weiterentwicklung.
Eingeflossen sind die Erfahrungen und Erwartungen aus der eigenen Studienzeit,
die Erfahrung anderer Kollegen auch anderer Fachrichtungen z.B. zum Thema
Moodle und TED-System und vor allem die konstruktive Kritik aus der Evaluation
der Studierende nach jedem Semester. Diese hat zu einem groRen Teil dazu
beigetragen, die Veranstaltung kontinuierlich zu verbessern.

Methodik

Lehrkonzeptbeschreibung

Bitte beschrieben Sie die Methoden,
die sie verwendet haben, wie
wirkungsvoll waren sie im Hinblick auf
die Lernprozesse der Studierenden?

z.B.: Vortrag, Diskussion, Ermoglichung
selbstgesteuerten Lernens (Stationen,
POL, Skills Lab-arbeiten) ,
Patient_Innenvorstellung,
Schauspielpatient_Innen, etc.

weitere Methoden: z.B.
Produktherstellung

Vorlesung und Fallvorstellung

Zur Vermittlung des theoretischen Wissens dient vor allem die
semesterbegleitende Vorlesung und ,Prasentation” von Patienten und ihrer
Krankheitsbilder — In der Schilderung der Symptomlast ohne Nennung der Diagnose
durch die Patienten wird die Erkrankung eindricklich in ihrer Darstellung
geschildert und spater diagnostisch und theoretisch Schrittweise aufgearbeitet.

,Skillslab” in der HNO-Klinik

Im Rahmen des Mittwochskurses sollen vor allem praktische Fahigkeiten der
Diagnostik und Therapie, aber auch wie in der Vorlesung das Wissen um und
Erkennen von den haufigsten Krankheitsbildern vermittelt werden.

Die Kurse finden in den Raumlichkeiten der Klinik (Poliklinik und Stationen) statt,
die zu diesem Zweck den reguldren Patientenverkehr einstellt. Es stehen daher
samtliche diagnostische, vor allem auch apparative Moglichkeiten, inklusive eines
Operationssaales zur Verflgung. Es erfolgt eine Schulung an den originalen
»Werkzeugen” des HNO Arztes lebensnah statt, die die Studierende selber
»,bedienen” miissen, um sich gegenseitig oder Patienten zu behandeln. Die
Studierenden verwenden Pricktestmaterialien um z.B. Allergien abzuklaren,
Instrumente wie Nasenspekula, Ohrtrichter, 30° Endoskope, ...

Durch die Moglichkeit der Ankopplung des Endoskops an einen Monitor kdnnen alle
Untersuchungsbefunde tbersichtlich und vergroBert fiir alle dargestellt und die
Details gezeigt werden.

Ubung an Modellpuppen
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Zusitzlich werden bei den Skills-lab Ubungen die verschiedensten
Untersuchungsinstrumente und -materialen genutzt sowie Modellpuppen z.B. zur
Durchfiihrung einer Koniotomie, Wechsel von Kanilen, etc....

POL in Kleingruppenarbeit

Im Seminar Palliativmedizin beschéaftigen wir uns besonders mit dem Aspekt der
chronischen Atemnot und der Kommunikation mit atemnétigen oder kanilierten
Patienten. Hier werden im Rahmen einer Kleingruppenarbeit die Bedarfe solcher
Patienten und ihrer Anverwandten erarbeitet.

Medien

Lehrkonzeptbeschreibung

Wie haben Sie welche Medien
eingesetzt und wie wirkungsvoll und
hilfreich waren diese sowohl fir lhre
Lehre als auch fir die Lernprozesse der
Studierenden?

z.B.: Beamer, Laptop, Moodle, Smart
Board, Labormaterial, - instrumente
etc.

Im Mittwochskurs HNO nutzen wir verschiedene Medien zur Wissensvermittlung.

Neben dem Laptop und Beamer in den Seminaren nutzen wir vor allem Moodle um
den Studierenden jederzeit den Zugang zu Vorlesungsmaterialien zu ermdoglichen,
sei es zur Vor- oder Nachbereitung der Vorlesung. Zu Semesterbeginn wird die
gesamte Vorlesung, als auch das kursbegleitende Skript in Moodle hochgeladen.
Die Studierenden kénnen mit diesem Skript dann entweder digital arbeiten oder es
sich selbststandig ausdrucken, je nachdem wie sie mochten. Somit wird unnétiger
Papierdruck und auch Kosten fiir unsere Klinik bzw. fiir die Studierenden
vermieden. Zudem ist es durch die heutige Vernetzung moglich zu fast jeder Zeit
und von fast jedem Ort darauf zuzugreifen.

Die Studierenden bekommen alle am Patienten einzusetzenden
»Originalmaterialien” (Spekulum, Endoskope, Ultraschall, Audiometrie, Kaniilen,
Tamponaden, Magensonden,....... ) in die Hand und arbeiten wahrhaftig , klinisch.
(siehe Kapitel Methodik)

Inhalte

Lehrkonzeptbeschreibung

Bitte beschreiben Sie die Inhalte der
Lehrveranstaltung, die Lernziele und
die Curriculumrelevanz lhrer
Veranstaltung.

Der Mittwochskurs HNO soll einen Uberblick tiber die unterschiedlichen
Krankheitsbilder im Kopf-, Halsbereich, damit verbundene diagnostische Methoden,
Differentialdiagnostik und die konservative sowie chirurgische Therapie vermitteln.
Vertiefende Aspekte im Bereich der Allergologie, Schlafmedizin, Neurootologie und
Palliativmedizin werden ebenfalls vermittelt.

Das Ziel des Mittwochskurses HNO ist es die Studierenden die fachbezogenen,
technisch anspruchsvollen Untersuchungsarten naher zu bringen und auch
Beriihrungsangste bei der Anwendung am Patienten abzubauen. Durch das
Durchfiihren der Untersuchungstechniken untereinander soll zudem das
Verstandnis fir mogliche Untersuchungsangste der Patienten durch Eingriffe in die
Kérperfuhlsphare sensibilisiert werden. (z.. Wiirgereflex, Schmerzen beim
Tamponadelegen, etc...)

Zu Beginn des Kurses findet an einem Tag die Wiederholung der
Untersuchungstechniken in der HNO im hauseigenen Spiegelsaal oder Ambulanz
statt, um das Handling der unterschiedlichen Instrumentarien aufzufrischen, da der
Untersuchungskurs schon lange zuriick liegt. Neu hinzu kommt das Erlernen der
Endoskopie des oberen Schluck/Atemweges. Hier untersuchen die Studierende
sich in Kleingruppen gegenseitig. Zusatzlich werden Normalbefunde und
pathologische Befunde erortert.

Am zweiten bis finften Kurstag findet eine abgestimmte Rotation in Kleingruppen
statt. Die Hauptzeit wird die die Vermittlung von Clinical Skills und Bedsideteaching
verwendet. Es gibt einzelne Seminare zum Thema Palliativmedizin, Operationslehre
HNO und obstruktiver Schlafapnoe. Die einzelnen Stationen umfassen das
Durchfiihren und Bewerten von Untersuchungen im Bereich:
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Otologie und Neurotologie (findet in den Audiometriekabinen und der Poliklinik
der HNO Klinik statt):

Otologie: Addquate Untersuchung des Trommelfells und des Gehdrgangs inklusive
Normalbefunde und pathologischen Befunden

Audiologie: Tonaudiometrie, Sprachaudiogramme, Otakustische Emissionen,
Tympanometrie, Hirnstammaudiometrie, - Versorgung mit Horgeraten,
Implantierbare Horsysteme (Aktive Mittelohrhorgerate und Cochlear Implant),
Spezielle Fragestellungen der frihkindlichen Horstorungen

Vestibularorgan: Schwindeltest nach Unterberger, RombergVersuch, Lagerung und
Lagenuntersuchung, Kopf-Impulstest, kalorische Untersuchung des
Vestibularorgans, Elektronystagmographie

Padaudiologie: Probleme bei Stérungen des kindlichen Spracherwerbs und
Sprechstorungen

Rhinologie (findet in der Poliklinik HNO statt):

Allergieanamnese, Rhinomanometrie, Pricktest, nasale Provokation, Versorgung
von Nasenbluten mit den verschiedenen Stufen der Nasentamponade (zundchst am
Modell, dann gegenseitig)

Fachbezogene Bildgebung (findet in der Poliklinik HNO statt):

Ultraschall am Hals mit Selbstanalyse der dargestellten Strukturen, Demonstration
von z.B. Patienten mit vergroRerten Halslymphknoten. Analyse von Fallspezifischen
Rontgenbildern und CT sowie MRT Aufnahmen. Erlernen der Standardanforderung
und Analyse bei Z.B. traumatologischen Fillen / Weichgewebsveranderungen des
Halses....und anderen relevanten HNO Krankheitsbildern

Laryngologie:

Endoskopie, flexible Endoskopie, Umgang mit Stimmprothesen am Modell,
Stroboskopie, Storungen der Stimme versus Stérungen der Sprache, relevante
phoniatrische Aspekte

ATEMINOT

- Sicherung des Atemwegs (an der Lehrpuppe)

Wie fuhlt sich Atemnot an (z.B. Strohhalmversuch- 2 min durch Strohalm-atmen....)-
Mundhdhleninspektion, Intubation, Koniotomie, Tracheotomie, Kaniilenkunde-
(welche Kaniilen gibt es, wie werden sie eingesetzt, welche haben eine Seele....),

- Chronische Atemnot des palliativen Patienten —

Medikamentdse Wege die Atemnot zu lindern, Kommunikative Schwierigkeit des
kanilierten Patienten, des atemlosen Patienten, Linderung durch z.B Handfacher
und ,ruhigen“ Umgang,....

- Schlafbezogene Atemstérungen (im Schlaflabor der HNO)

Symptome und Differentialdiagnosen schlafbedingter Atemstorungen,
Durchfiihrung einer Polygraphie und Polysomnographie, Diagnosestellung einer
obstruktiven Schlafapnoe, Demonstration der verschiedenen Uberdrucktherapien,
Therapiealternativen (unsere Klinik ist derzeit in Norddeutschland die einzige, die
den sogenannten Zungenschrittmacher implantiert)

- Erkennen und Diagnostizieren von HNO-typischen Krankheitsbildern
Stationsvisite mit Untersuchung und Vorstellung von Patienten durch Studierende.
Es werden hier sowohl pra- als auch postoperative Fille sowie konservative
Therapieregime erarbeitet, hinterfragt und vorgestellt.

Aus der Analyse der klinischen Zahlen ist bekannt, dass die HNO im klinischen
Bereich des UKSH das Konsilstarkste Fachgebiet ist. Allgemeines Fachwissen aus der
HNO ist sehr Lebensrelevant! Unser Hauptaugenmerk liegt neben der Vermittlung
von theoretischem HNO Wissen im Rahmen des Curriculums vor allem darin den
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Studierenden praktische Dinge fiir ihr weiteres medizinisches Leben mitzugeben
auch wenn sie nicht den Facharzt fiir HNO anstreben -Sei es die Basisversorgung
von Nasenbluten als Internist in einem Krankenhaus ohne HNO Abteilung, die
Untersuchung von Trommelfellen insbesondere als Kinderarzt etc. Durch den
verstirkten Einsatz von praktischen Ubungen und Patientenvorstellungen war es
uns moglich bei den Studierenden mehr und mehr das Interesse fiir das , kleine”
Fach HNO zu wecken.

Interkulturalitat, Vielfaltsaspekte der
Studierenden

Lehrkonzeptbeschreibung

Inwiefern geht die Veranstaltung durch
inhaltliche Aspekte und/oder
unterschiedliche Methoden auf die
Vielfdltigkeit von Studierenden aktiv
ein (z.B. in Bezug auf Vorerfahrung,
Geschlecht, Alter, Herkunft)?

Die Vielfaltigkeit von Studierenden kann man nicht planen. Jeder Tutor muss sich
immer wieder neu auf die Studierenden einstellen. Wichtiger Aspekt hierbei ist der
interaktive Unterricht mit den Studierenden um jedem die Moglichkeit sein
Vorwissen, seine Erfahrungen einzubringen. Wir legen hohen Wert auf kleine
GruppengréBen, um jedem Studierenden individuell gerecht zu werden, diesen in
einer kleinen Gruppe zur aktiven Mitarbeit aufzufordern und zu férdern.

Mit welchen Inhalten und/oder
Methoden wurden die Kompetenzen
der Studierenden gefordert?

Lehrkonzeptbeschreibung

Forderung der Handlungskompetenz

Da im Mittwochskurs HNO viel Wert auf die Forderung der praktischen Fahigkeiten
der Studierenden gelegt wird und ein Grof3teil des Unterrichts auf praktischen
Ubungen basiert, ist die Férderung der Handlungskompetenz somit auch ein
Themenschwerpunkt in unserem Lehrkonzept.

Durch das Wiederholen der Untersuchungstechniken, das gegenseitige
Untersuchen der Studierende und Ubungen an Dummies wird diese geférdert und
die Studierenden gewinnen an Sicherheit im Umgang mit Patienten. Mit der
Sicherheit- die Untersuchungsmethoden gut zu beherrschen, werden
Krankheitsbilder von A bis Z vermittelt und in ihrer Differentialdiagnose
unterschieden.

Dariiber hinaus versuchen wir so viele Patienten, wie moglich mit den Verlaufen
ihrer Krankengeschichte zu zeigen, um einen Erinnerungswert fir die haufigsten
Krankheitsbilder zu generieren! (See one... do one... teach one...)

Forderung der Methodenkompetenz

Im klinischen Alltag ist es wichtig problemorientiert zu arbeiten. Die Patienten
kommen selten mit einer klaren Diagnose. Wir versuchen daher eine systematische
Ndherung an das Erkennen der Krankheitsbilder und Einschatzung des Patienten in
groBen Klassen zu lehren, um dann in die Detailaufarbeitung zu gehen:

- Entzindlich ? akut / chronisch

- Neoplastisch ? benigne/maligne

- Trauma / Ldhmung

- latrogen

- Missbildung

-> (InfektionNeoplasieTraumalatrogenMissbildung -> INTIM).

Forderung der sozialen und
kommunikativen Kompetenz

Unser zentrales Thema ist die Atemnot und der kaniilierte Patient. Der Umgang mit
solchen Patienten und deren Angehoérigen erfordert enorm viel Geduld,
kommunikatives Geschick und Empathie. Dieser Anteil unseres Faches, nicht nur in
der Palliativmedizin ist uns enorm wichtig, da wir sehr viele Karzinompatienten
betreuen. Die Uberlegung, wie wir mit dieser Entit4t Patient umgehen wird im
Rahmen einer Gruppeniibung vermittelt.
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Rolle als Lehrende(r): In welchen
Lehrenden-Rollen haben Sie wie
agiert?

Lehrkonzeptbeschreibung

2.B. Wissensvermittler(in),
Lernbegleiter(in), Forschende(r),
sonstige Rolle

Sich Wissen aus Quellen selbst anzueignen, es kritisch zu hinterfragen, abzuwagen,
die Quellen selbst zu hinterfragen, die Details eines Puzzles zu einer sinnvollen
Einheit zusammenzufiigen - all das muss man selbst tun, um es irgendwann zu
konnen." (Manfred Spitzer, Gehirnforscher - aus: Digitale Demenz)

Durch die hauptséachlich praktische Ausrichtung des Mittwochskurses hat der
Lehrende in der HNO die Rolle als Wissensvermittler und Lernbegleiter inne. Uns ist
es wichtig den Studierenden HNO Skills fiir den weiteren Berufsweg mitzugeben.
Die Basis findet sich in der theoretischen Wissensvermittlung, im Weiteren wird das
Erlernen von praktischen Fahigkeiten wie z.B. das Durchfiihren der Anamnese und
Untersuchungen vermittelt und durch uns begleitet.

Wir méchten die Studierenden unterstitzen die Relevanz der HNO in der
Humanmedizin zu entdecken.

Wichtig ist es zudem die Studierenden in organisatorischen Fragen zu unterstiitzen.
Viele Studierende mdchten den HNO Kurs wahrend ihres Auslandssemesters
absolvieren, den Kurs/die Klausur vorziehen, haben zeitliche Uberschneidungen in
ihrem Kursplan, missen den Kurs mit ihrer Doktorarbeit oder Kinderbetreuung
Uberein bringen oder dhnliches. Fiir den Betreuer des Studierendenkurses in der
HNO ist es somit auch sehr wichtig fiir die Studierenden ansprechbar zu sein, auf
ihre personlichen Probleme einzugehen und hier Losungen zu finden.
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